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L tapping
equilibra

energias»

Impulsor del ‘tapping’, técnica que acaba con
blogueos emocionales con golpecitos de los dedos.

ipriano Toledo (Ferrol,

1958) es psicdlogo. In-

troductor en Espana

del tapping (www.tap-

ping.es), dirige el Cen-
tro de Psicoterapias Avanzadas. Es
director de (CPA). También es codi-
rector del programa Oncottaping,
enfocado a la gestion especifica del
estrés y la enfermedad en personas
afectadas de cancer.

-¢Qué es el tapping?

-Desde el punto de vista del tapping,
cualquier tipo de problema, trastor-
no psicolégico o enfermedad, estd
originado por un desequilibrio en el
sistema energético. El tapping esuna
sencilla herramienta que equilibra
este sistema energético.

-¢Cual es su origen?

~Naci6 en Estados Unidos y lo desa-
rrollé un psicélogo clinico, el doc-
tor Roger Callaham. El cuenta que
tenfa una paciente, Mary, con fobia
al agua. Todos los intentos que ha-
cia para darle solucién al problema
eran infructuosos. Hasta que un dia
le propuso a Mary que se diera unos
suaves golpecitos con las yemas de
sus dedos debajo de uno de sus ojos
mientras pensabaen el agua...

.Y qué pas6?

—Para sorpresa de ambos, al cabo de
unos segundos Mary manifesté que
la sensacién horrible que sentia al
pensar en el agua habia desapareci-
do por completo.

-Eninglés el tapping se llama TFT.
~Thought Field Therapy. Tapping es
elnombre genérico queledamos pa-
ra englobar las diferentes formas de
aplicarlo,

-¢Podi hacernos ingsinun
especialista?

-Si, con igual eficacia. Es una de las
caracteristicas que mds distinguen
al tapping. Es una técnica ficil de
aprendery de aplicar. Los nifios la
aprenden rdpidamente.

~¢ Para qué es atil?

-Aquiesdonde empiezan los proble-
mas con el tapping, ya que a medida
quevasexplicando el campo de apli-
cacion, varesultando mas increible.
Problemas psicoldgicos, dejar adic-
ciones... Y cualquier tipo de enfer-
medad, porque diluye las creencias
limitantes.

~Suena un poco milagroso. ;Qué le
dice a los escépticos?
-Que lo prueben y que lo hagan con
todo el escepticismo del que sean ca-
paces. Treinta minutos después de-
jardn de ser escépticos.

¢ Tiene algo que ver con la acupun-
tura?

-Los puntos donde se dan los golpe-
citos de tapping coinciden con prin-
cipiosyfinalesde meridianosdeacu-
puntura, aunque los acupuntores
que conocen la técnica no encuen-
tran unaexplicacion de por qué fun-
ciona.

~-Hablenos de las creencias limitan-
tes.

~Detrds de cada dificultad o proble-
ma que tenemos en la vida se escon-
den una o varia creencias limitan-
tes. Por ejemplo, ya que estamos en
época de crisis: le propongo un ejer-
cicio practico.

-Adelante.

—Piense en como son las personas ri-
cas.Yasé que es una generalizacion,
pero, aunasi, por favor, higaloydes-
puéssiga leyendo.
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—Sientresusrespuestasaparecen ca-
lificativos como «prepotentes», «ava-
riciosos» o cualquier otro califica-
tivo similar, tiene usted creencias
limitantes sobre el dinero. Y yo le
pregunto al lector: «.Quiere usted
Ser un avaro, un prepotente?» Se-
guramente la respuesta serd «nos.
Pues bien, este lector nunca sera ri-
co, porque sus creencias limitantes
se loimpediran.

Cipriano Toledo trabaja para acabar co las creencias limitantes.

-Sin creencias limitantes, no se-
riamos personas.

-Si, aunque resulte triste segura-
mentees unadelas cosas que mas
nos define.

-¢Qué le dicen los médicos?
-Vienen a hacer mis cursos. Y
cuando han terminado el curso
la frase mds repetida es: «No pue-
de sertan fdcil».

-¢Colabora con ellos?
-Colaboro con un par de médi-
cos, uno de ellos oncélogo.

-¢Y qué observan?

~En el tratamiento del cdncer lo
que observamos es que el uso del
tapping hace que la persona que
lopadecesesientabien,yquedes-
aparezcan los miedos y la creen-
cias limitates que tiene con res-
pecto al cancer.

-¢Por qué no es una técnica mas
conocida entre los médicos?
—Puede que sea el resultado tam-
bién de determinadas creencias
limitantes de ellos, de la forma-
cién que han recibido durante
anos sobre como tratar a la en-
fermedad. Si de repente viene al-
guien y dice que la causa de una
enfermedad puede ser un des-
equilibrio energético, lareaccion
serd de incredulidad, cuando no
de burla, y en ese momento aca-
bard el interés del médico por el
tapping.

-Puessi.

~Tampoco podemos esperar que
las empresas farmacéuticas rea-
licen estudios sobre el tapping. Es-
tas empresas investigan para des-
cubrir nuevos fairmacosy no nue-
vas formas de curacion.

~Personalmente, ;cémo le ha
cambiado la vida el tapping?
-Vivo con la tranquilidad de sa-
ber que no importa lo que lavida
me depare. Yo estaré bien. =




